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Учебни резултати за курса 
Анотация
Учебните занятия по дисциплината “Хранителни вещества и хигиена на храненето” имат за цел да запознаят студентите с химията на основните групи хранителни продукти, състава и свойствата на основните нутриенти и да дадат научни познания за правилното хранене на човека и консумацията на качествени и безопасни храни и напитки. В лекционния курс се разглеждат груповият и индивидуалният състав на хранителните продукти, както и свойствата на основните им компоненти. Разглежда се и физиологичното значение на нутриентите и потребностите на човека от хранителни вещества и енергия.

Лабораторните упражнения включват анализ на качествените показатели на основни хранителни продукти, както и определяне на тяхната хранителна и енергийна стойност.
Компетенции

Успешно завършилите обучението по тази дисциплина:

1. Ще знаят:

· основните групи хранителни продукти, състава и свойствата на основните хранителни вещества;
· физиологичното значение и въздействието на основните нутриенти (въглехидрати, протеини, липиди) върху човешкия организъм;
· основните изисквания за рационално хранене на различни групи от населението.
2. Ще могат:

· да правят анализ на хранителни продукти по отношение на техните физикохимични показатели и основен химичен състав;
· да дават оценка за енергийните потребности на различни групи от населението и да определят хранителната и енергийната стойност на отделни видове храни.
Начин на преподаване

	Аудиторно: 30 ч.

· Лекции (15 часа)
· Лабораторни упражнения (15 часа)


	Извънаудиторно: 30 ч.
· Самостоятелна подготовка
· Курсова работа
· Консултации


Предварителни изисквания (знания и умения от предходното обучение) 

Задължително изискване е студентите да са изучавали курсовете по: Органична химия, Биоорганична химия, Аналитична химия.
Студентите трябва да имат познания по следните теми:

· теоретична подготовка по органична химия, химични и физични свойства на органични съединения, взаимовръзката между структура и свойства на органичните съединения;
· да имат основни умения за работа в химична лаборатория, да познават и да работят с лабораторна апаратура.
Препоръчани избираеми програмни компоненти

–
Техническо осигуряване на обучението

· лаборатории, снабдени с оборудване и реактиви за провеждане на лабораторни упражнения за анализ на храни – спектрофотометри, рефрактометри, вискозиметри, центрофуга и др.; 
· апаратура за изследване на оксидантна стабилност на липиди;
· апаратура за течно-течна хроматография на органични съединения;
· апаратура за газово хроматографски анализ на органични съединения.
Съдържание на курса

Курсът по „Хранителни вещества и хигиена на храненето” включва задълбочено разглеждане състава на основните компоненти на хранителните продукти, физиологичното значение и потребностите от тези нутриенти за човека, общите изисквания към рационалното хранене, както и по специалните изисквания към храненето на подрастващото население. В курса се разглеждат и представителите на основните групи храни – състав, физикохимични свойства, хранителна и енергийна стойност.
Упражненията имат за цел да дадат знания и опит при анализ на хранителни продукти. В упражненията са включени и изчислителни задачи относно хранителната и енергийната стойност на различни хранителни продукти.
Тематично съдържание на учебната дисциплина

А/ Лекции по Хранителни вещества и хигиена на храненето
	Тема
	часове

	1. Хранене, хранителни продукти, хранителни вещества и тяхното значение за човека. Рационално хранене – основни правила. Хранене на учениците – особености и основни изисквания.
	3

	2. Енергиен разход на организма – компоненти, фактори, оказващи влияние върху енергоразхода и методи за измерването му. Енергийни потребности на различни групи от населението.
	3

	3. Основни химични компоненти в хранителните продукти – въглехидрати, протеини, липиди, витамини, минерали и др. Строеж, химични свойства и физиологично значение на основните нутриенти.
	5

	4. Основни групи храни – храни богати на въглехидрати, протеини и липиди. Химичен състав и хранителна стойност. Основни представители.
	4

	Общ брой часове:
	15


Форми на текущ контрол:

Не
Б/ Упражнения по Хранителни вещества и хигиена на храненето
	Тема
	часове

	1. Определяне на основни физикохимични показатели на хранителни продукти – киселинност и съдържание на натриев хлорид. 
	4

	2. Определяне маслеността на млечни и на липидсъдържащи продукти.
	4

	3. Анализ на витамини. Определяне на витамин С в натурални сокове и на витамин Е в растителни масла.
	3

	4. Определяне хранителната стойност на храни и напитки по данни от таблици за състава на храните.
	2

	5. Определяне на индивидуалния енергоразход по таблично-хронометражния метод.
	2

	Общ брой часове:
	15


В/ Самостоятелна подготовка: 

Студентите трябва да разработят курсова работа, върху тема зададена от лектора или избрана от самия студент, която да разглежда състава, свойствата и хранителната стойност на различни по вид хранителни продукти. Курсовата работа се представя в писмен вид и като мултимедийна презентация.
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Планирани учебни дейности и методи на преподаване


Темите от програмата се поднасят като мултимедийна презентация, което позволява студентите да получават нагледна представа за разглеждания теоретичен материал.

Лекциите са придружени и с упражнения, провеждани в обзаведени за целта учебни лаборатории. По време на лабораторните упражнения студентите усвояват нужните за успешната им реализация практически умения.

В рамките на курса има планирани колоквиум и самостоятелна работа – изготвяне на мултимедийна презентация върху зададената курсова задача.
Методи и критерии на оценяване

Дисциплината приключва с текуща оценка, която се формира от 2 компонента:
60% от резултата от колоквиума и 40% от резултата от самостоятелната курсова работа.
Студентите имат право да се информират за резултатите от писмените си работи и да се запознаят с мотивите за поставената оценка.
Всички писмени работи се съхраняват в продължение на 1 година след завършване на курса по дисциплината.
Език на преподаване

Български

Изготвил описанието

Доц. д-р М. Ангелова-Ромова .......................
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