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Анотация 

Курсът има за цел да запознае студентите от специалност Химия с основните принципи и методи на фармакокинетиката. В рамките на курса студентите ще усвоят съвкупност от знания за: процесите, свързани с кинетиката на лекарствата (линейна и нелинейна) при еднократно и многократно въвеждане; факторите, повлияващи лекарствената кинетика; количествено описание на движението и съдбата на лекарството в организма (фармакокинетично моделиране); основните фармакокинетични параметри, уравненията за тяхното пресмятане и значението им за оптимизиране на дозовия размер и режима на дозиране; за основните процеси, контролиращи фармакокинетичното поведение на лекарствата и връзката им с физикохимичните свойства на лекарството и специфичните физиологични особености на организма. Семинарни занятия помагат на студентите при възприемане и осмисляне на лекционния материал и доразвиват способности за решаване на теоретични и практически проблеми в областта на фармакокинетиката.
Компетенции

Успешно завършилите обучението по тази дисциплина:

1. Ще знаят:
· Основните термини, закономерности и процеси на фармакокинетиката

· Методологията за изследване кинетиката процесите, определящи фармакокинетичното поведение на лекарството в човешкия организъм – абсорбция, разпределение, метаболизъм, елиминиране;
· Основните фармакокинетични модели и техните характеристики;
· Пътищата за въвеждане на лекарствени средства и тяхното влияние върху скоростта на настъпване на фармакологичния ефект, неговата сила и продължителност;
· Основните фармакокинетични параметри и уравнения;
· Факторите, влияещи върху фармакокинетиката на лекарствата.
2. Ще могат:

· Да определят фармакокинетични параметри чрез анализ на фармакокинетичното поведение на лекарствата при различни пътища на въвеждането им;
·   Да изчисляват плазмени лекарствени концентрации при венозно инжектиране на единична доза (еднократно и многократно), венозна инфузия и при многократно перорално дозиране;
· Да определят продължителността на лекарственото действие;
· Да решават фармакокинетичните проблеми, възникващи при лекарствената терапия.
Начин на преподаване

	Аудиторно: 30 ч.

· Лекции (15 часа) 
· Упражнения (15 часа)

	Извънаудиторно:  120 ч

· Самостоятелна подготовка
· Домашра работа
· Консултации


Предварителни изисквания (знания и умения от предходното обучение) 

Задължително изискване е студентите да са изучавали курсовете по: Физикохимия, Аналитична химия, Органична химия, Биоорганична химия.
Техническо осигуряване на обучението

Мултимедиен проектор
Съдържание на курса

Лекционният материал е структуриран в пет части. Във въвеждащата част са систематизирани знания за предмета на фармакокинетиката, основните процеси, в които лекарството участва по време на пребиваването му в организма, основните фармакокинетични параметри и компартиментни модели. Във втората част се разглеждат  основните характеристики на кинетиката на лекарствата в организма след еднократно венозно и екстраваскуларно въвеждане, описана с еднокомпартиментен и двукомпартиментен модел. Третата част запознава студентите с фармакокинетичното поведение на лекарствата при въвеждане в организма с постоянна скорост (венозна инфузия). Четвъртата част е посветена на кинетиката на лекарствата при многократно прилагане и определяне на режимите на дозиране и тяхното индивидуализиране съобразно характеристиките на отделния пациент. Процесите, влияещи върху кинетичното поведение на лекарството и връзката им с появата, интензивността и продължителността на терапевтичната активност се разглеждат подробно в петата част.  Всяка една от теоретичните части се допълва с решени примери и задачи за  самостоятелна подготовка. Лекционният курс се допълва от семинарни занятия, които включват решаване на тестови, логически и изчислителни задачи върху  разглеждания в лекционния курс теоретичен материал. 
Тематично съдържание на учебната дисциплина

А/Лекции 
	Тема
	часове

	I. ВЪВЕДЕНИЕ ВЪВ ФАРМАКОКИНЕТИКАТА 
	2

	I.1. Предмет, задачи и общи принципи на фармакокинетиката. Връзка между фармакокинетика и фармакодинамика. 
	

	I.2. Пътища за въвеждане на лекарствата в организма и въздействието им върху скоростта силата и продължителността на фармакологичния ефект. Общи представи за процесите, определящи фармакокинетичното поведение на лекарствата - абсорбция, разпределение, метаболизъм, елиминиране. Фактори, влияещи върху лекарствената кинетика.
	

	I.3. Фармакокинетични модели - характеристики. Основни фармакокинетични параметри – скоростни константи, време за полуелиминиране на лекарството (биологичен полуживот), обем на разпределение, клирънс, площ под кривата на плазмена концентрация/време (AUC) и уравнения за тяхното пресмятане. 
	

	II. КИНЕТИКА НА ЛЕКАРСТВАТА СЛЕД ЕДНОКРАТНО ПРИЛАГАНЕ 
	4

	II.1. Линейна кинетика на лекарства при еднокомпартиментно разпределение след интравенозно прилагане. Определяне на фармакокинетични параметри от данни за плазмените лекарствени концентрации и от отделеното в урината количества лекарство. Елиминиране на лекарството от организма и клирънс.
II.2. Линейна фармакокинетика, описана с двукомпартиментен модел при венозно прилагане на лекарството. Основни фармакокинетични параметри и уравнения за тяхното пресмятане.
II.3. Кинетика на лекарствата с еднокомпартиментно и двукомпартиментно разпределение след екстраваскуларно прилагане. Резорбция и абсорбция на лекарствата. Основни фармакокинетични параметри и уравнения за тяхното пресмятане.

II.4. Нелинейна фармакокинетика – основни положения. Фармакокинетични процеси с нелинейна кинетика – резорбция, разпределение, метаболизъм, екскреция. Нелинейна кинетика на лекарствен метаболизъм. Кинетика на процеси на нелинейно елиминиране след интравенозно въвеждане на лекарство с еднокомпартиментно разпределение.
	

	III. КИНЕТИКА НА ЛЕКАРСТВАТА ПРИ ВЕНОЗНА ИНФУЗИЯ
	1

	III.1. Основни положения. Стационарна концентрация и време за нейното достигане. Определяне на основните фармакокинетични параметри при венозна инфузия. 
	

	III. 2. Венозна инфузия с натоварваща доза. Краткотрайна венозна инфузия.
	

	IV. КИНЕТИКА НА ЛЕКАРСТВАТА ПРИ МНОГОКРАТНО ПРИЛАГАНЕ
	3

	IV.1. Фармакокинетично поведение на лекарството при многократно венозно инжектиране на единична доза. Основни положения. Фармакокинетични параметри и уравнения. 
IV.2. Кинетика на лекарствата при многократно перорално прилагане на единична доза. Основни положения. Фармакокинетични характеристики. 

IV.3. Дозиране на лекарствата. Видове режими на дозиране. Определяне на режима на дозиране чрез определяне на: желани терапевтични концентрации,максимален дозов интервал, скорост на прилагане на лекарството, определяне на натоварващата доза при необходимост. 
IV.4. Индивидуализиране на дозовия режим. Влияние на съпътстващи заболявания върху кинетиката на лекарствата. 
	

	V. ОСНОВНИ ПРОЦЕСИ, КОНТРОЛИРАЩИ КИНЕТИЧНОТО ПОВЕДЕНИЕ НА ЛЕКАРСТВАТА В ЧОВЕШКИЯ ОРГАНИЗЪМ
	5

	V.1. Резорбция (абсорбция) на лекарствата. Физикохимични фактори, влияещи върху абсорбцията на лекарствата. Транспорт на лекарствените молекули през биологични мембрани – механизми. Физикохимични свойства, повлияващи пасивната дифузия. Резорбция при различни пътища на екстраваскуларно прилагане на лекарствата. Бионаличност и биоеквивалентност.
V.2. Разпределение на лекарствата. Количествени параметри за оценка на разпределението. Перфузионно-лимитирано разпределение и основни фактори, определящи скоростта на разпределение на лекарството. Пермибиалитетно-лимитирано разпределение. 
V.3. Елиминиране на лекарствата. Клирънс – видове, определяне. Метаболизъм (биотрансформация) на лекарствата. Чернодробен клирънс. Бъбречна екскреция – основни механизми, фактори, влияещи върху бъбречната екскреция. Бъбречен клирънс.
	

	Общ брой часове:
	15


Форми на текущ контрол:

За оценка на степента  на  усвояване  на преподавания учебен материал през семестъра се провеждат тестови изпитвания (колоквиуми).
Б/ Упражнения
	Тема
	часове

	1. Определяне на активността и ефективностна на лекарствените средства. Въздействие на антагонисти върху лекарствената активност и ефективност. 
	1

	2. Линейна кинетика на лекарства с еднокомпартиментно разпределение след интравенозно прилагане.
	

	2.1. Определяне на лекарствени концентрации в кръвни проби след инжектиране  на единична доза.
	1

	2.2. Пресмятане на фармакокинетични параметри от данни за плазмени лекарствени концентрации
	2

	2.3. Пресмятане на фармакокинетични параметри от данни за отделено в урината лекарство.
	1

	3. Линейна фармакокинетикана лекарства с двукомпартиментно разпределение след интравенозно прилагане. Пресмятане на фармакокинетичните параметри и скоростните константи.
	1

	4. Кинетика на лекарствата с еднокомпартиментно разпределение след еднократно перорално прилагане. Пресмятане на фармакокинетични параметри от данни за плазмени лекарствени концентрации.
	2

	5. Определяне на основните фармакокинетични параметри при венозна инфузия с и без натоварваща доза.
	1

	6. Многократно венозно инжектиране на единична доза. Пресмятане на фармакокинетични параметри по данни за плазмени концентрации. Кумулация на лекарствата.
	2

	7. Многократно перорално прилагане на единична доза. Пресмятане на фармакокинетични параметри по данни за плазмени концентрации.
	1

	8. Дозиране на лекарствата. Определяне на режима на дозиране.
	2

	9. Елиминиране на лекарствата от организма. Пресмятане на лекарствения клирънс.
	1

	Общ брой часове:
	15


В/ Самостоятелна подготовка: 

Самостоятелната подготовка включва решаване на тестови и изчислителни задачи по избрани теми от лекционния материал (домашни работи) и подготовка за текущия контрол през семестъра.
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Лекционен курс
Планирани учебни дейности и методи на преподаване

Обучението по дисциплината се осъществява чрез лекционен курс и семинарни занятия, като учебното съдържание е хронологично подредено така, че всяка следваща лекция и семинарно занятие ползва вече изучена материя и понятия. Лекциите са придружени с мултимедийни презентации, с цел онагледяване и по-добро възприемане на разглеждания теоретичен материал. На студентите е осигурен достъп до електронния вариант на лекциите и презентациите към тях, публикувани в платформа Мудъл. През семестъра  се  провеждат тестови изпитвания (колоквиуми), като  резултатите  от  текущия  контрол  участват  при формиране на крайната оценка по дисциплината.
Методи и критерии на оценяване

Обучението по дисциплината завършва с текуща оценка. Текущият контрол се осъществява под формата на тест (активени и пасивни въпроси) и включва всички теми от учебната програма. 
Крайната оценка по дисциплината се формира по следната формула:
70% от оценката от текущия контрол + 30% от оценката от домашната работа.
Студентите се информират за резултатите от писмените си работи и с мотивите за поставянето на оценката непосредствено след приключване на изпита.

Всички писмени работи (от текущ контрол и изпитни тестове) се съхраняват в продължение на 1 година от датата на провеждане на семестриалния изпит.

Език на преподаване

Български 

Изготвил описанието

Доц. д-р М. Стоянова.......................
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